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Here are sample posts for promo�ng Hunger Awareness Month on your social media pla�orms. Use the 
downloadable images in this folder to accompany your post. 

 

SOCIAL MEDIA POSTS IN SPANISH 

Post Copy Image Preview 
Erradicar el hambre en San Diego es un trabajo es 
un trabajo en conjunto entre las organizaciones no 
lucra�vas, gobierno, familias, individuos y la 
comunidad en general. ¡Únete a esta lucha de crear 
un San Diego libre de hambre! 
www.sdhunger.org/ham #HungerFreeSD 
#HungerAwarenessMonth 

 
Cerca de 1 en cada 4 personas en el Condado de 
San Diego se encuentra experimentando 
inseguridad nutri�va. Para aprender más sobre las 
estadís�cas relacionadas con este tema, visita 
www.sdhunger.org/research  #HungerFreeSD 
#HungerAwarenessMonth 

 
El programa CalFresh facilita el obtener alimentos 
suficientes para la familia. Las personas que 
califican ob�enen una tarjeta EBT que funciona 
igual a una tarjeta de débito y puede ser u�lizada 
en supermercados, mercados agrícolas y �endas en 
línea. Conoce más sobre este programa en 
www.sdhunger.org/getcalfresh #HungerFreeSD 
#HungerFreeSD #HungerAwarenessMonth 

 

http://www.sdhunger.org/ham
http://www.sdhunger.org/research
http://www.sdhunger.org/getcalfresh
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Los individuos que son elegibles para #CalFresh no 
son sujetos a la Regla de Cargo Público. Recibir 
beneficios de CalFresh, WIC o alimentos escolares, 
no afecta la situación migratoria de las familias. 
Para más información visite www.sdhunger.org-
seguro #HungerFreeSD #HungerAwarenessMonth 

 
¡Los estudiantes universitarios son elegibles para 
#CalFresh! Acércate al Centro de Necesidades 
Básicas de tu escuela para recibir más información 
sobre cómo puedes recibir $281 mensuales para 
gatos de despensa. Conoce más en: 
htps://www.sandiegohungercoali�on.org/calfresh-
college-students #HungerFreeSD 
#HungerAwarenessMonth  
¿Conoces el volante con los Recursos de Asistencia 
Alimen�cia? San Diego Hunger Coali�on actualiza 
esta herramienta a lo largo del año para ayudar a 
quien lo necesite a encontrar los diversos 
programas de asistencia alimen�cia. ¡Se encuentra 
disponible en 13 idiomas dis�ntos! 
www.sdhunger.org/food-assistance-flyers 
#HungerFreeSD #HungerAwarenessMonth  
Desde #CalFresh hasta los programas de WIC y 
alimentos escolares, contamos con una variedad de 
recursos para crear un San Diego libre de hambre. 
Para información detallada de cada uno de los 
programas disponibles visita: 
www.sdhunger.org/recursos #HungerFreeSD 
#HungerAwarenessMonth 

 
Estamos haciendo todo lo que está en nuestras 
manos para facilitarles el registro a CalFresh al 47% 
restante de personas de la tercera edad que no 
�enen acceso aún. Hay cerca de 10 millones de 
dólares por mes en asistencia alimen�cia 
disponibles a través de CalFresh. Conozca más en 
www.sdhunger.org/policy #HungerFreeSD 
#HungerAwarenessMonth  

 

http://www.sdhunger.org-seguro/
http://www.sdhunger.org-seguro/
https://www.sandiegohungercoalition.org/calfresh-college-students
https://www.sandiegohungercoalition.org/calfresh-college-students
http://www.sdhunger.org/food-assistance-flyers
http://www.sdhunger.org/recursos
http://www.sdhunger.org/policy

